
CONSULTAS / SERVIÇOS
1º Semestre 2021
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DIREÇÃO CLÍNICA
Dr. José Pratas (Gastrenterologia)
Dra. Maria José Mascarenhas (Radiologia)
Dra. Teresa Santos (Cirurgia Geral)

INFORMAÇÕES GERAIS
Todas as marcações têm hora prevista para 
atendimento.

Deverá confirmar sempre o horário indicado 
para prevenir possíveis alterações.

A marcação de consultas pode ser efetuada 
até um prazo máximo de 14 dias de antece-
dência.

Sempre que o Utente não possa comparecer 
ao ato médico marcado, deverá proceder à sua 
anulação.

A marcação de qualquer ato médico obriga ao 
seu pagamento, salvo se o mesmo for des-
marcado até ao dia útil anterior.



3

CONTACTOS
Geral 218 813 300

Residência Medicalizada 218 813 314
Informações Gerais
(2ª a 6ª Feira, 09h30 às 12h30 e 14h00 às 17h00)

residenciamedicalizada@clinicasaocristovao.pt

Internamentos 218 813 372 / 74
Informações Gerais
(2ª a 6ª Feira, 09h00 às 12h30 e 14h00 às 17h00)

internamentos@clinicasaocristovao.pt

MARCAÇÕES / DESMARCAÇÕES
Na Clínica:
2ª a 6ª Feira, 08h00 às 18h30

Pelo Telefone:  218 813 355
2ª a 6ª Feira, 08h00 às 18h00

Pela Internet (só para Associados):
www.clinicasaocristovao.pt
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ENTIDADES CONVENCIONADAS
MEDICARE 
SNS |  Serviço Nacional de Saúde
ADM-IASFA |  Assistência na Doença aos 

Militares
ADSE |  Instituto de Proteção e Assistência na 

Doença
SAD-GNR | Guarda Nacional Republicana
SAD-PSP | Polícia de Segurança Pública
SAMS  QUADROS | Sindicato Nacional dos 

Quadros e Técnicos Bancários

ENTIDADES PROTOCOLADAS
ACAPO |  Associação dos Cegos e Amblíopes de 

Portugal
ACML |  Associação dos Comerciantes nos 

Mercados de Lisboa
ADBP |  Associação Dinamização Baixa 

Pombalina
ADHP |  Associação Directores Hotéis de 

Portugal
AHRESP |  Associação da Hotelaria, 

Restauração e Similares de Portugal
AMA |   Associação Mutualista Aduaneira
AMPMV |   Ass. Mais Proximidade Melhor Vida 
APD |  Associação Portuguesa de Designers
APE |  Associação Portuguesa de Escritores
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APM |  Associação Portuguesa de Mutualidades
ARANAV |  Associação dos Reformados e 

Aposentados dos Aeroportos e 
Navegação Aérea

ARECA |  Assoc. dos Reformados da Carris
ARM |  Associação Renovar a Mouraria
ASH |  Academia Sons & Harmonia
CASA DA IMPRENSA |  Assoc. Mutualista
CASA DE LAFÕES | Associação
CASA DO MINHO | Associação
INATEL | Fundação
INVÁLIDOS DO COMÉRCIO | Associação
JFSMM | Junta Freguesia Sta. Maria Maior
MONTEPIO  FILARMÓNICO | Associação de 

Socorros Mútuos
MONTEPIO GERAL |  Associação Mutualista
MUDIP |  Associação Mutualista Diplomática 

Portuguesa
NOVABASE CAPITAL |  Sociedade Capital Risco
SHELL | Associação de Reformados
SINCOTEL |  Sindicato dos Correios  

e Telecomunicações de  
São Tomé e Príncipe

SINTAF |  Sindicado dos Trabalhadores da 
Actividade Financeira

SNPL |  Sindicato Nacional dos Professores 
Licenciados

Nota:  Consultar os serviços respetivos para esclareci-
mentos sobre estas Convenções e/ou Protocolos.
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  CONSULTA DIA INÍCIO

ANDROLOGIA
Dr. Fortunato Barros

CARDIOLOGIA
Dr. Ramiro Carvalho
Dr.ª Joana Feliciano

CIRURGIA GERAL
Dr. Helder Viegas
Dr. Jaime Roque
Dr.ª Teresa Santos

CIRURGIA ORTOPÉDICA
Dr. José Guerreiro

Dr. João Gonçalves
Dr. Rui Gordo

CIRURGIA PEDIÁTRICA 
E ORTOPÉDICA
Dr.ª Zínia Serafim

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

15h30

14h00
17h00

13h00
11h00
09h00

13h30
10h00
11h30
14h00

14h30

CONSULTAS MÉDICAS



  CONSULTA DIA INÍCIO
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CIRURGIA PLÁSTICA
Dr. Gomes Silva

CIRURGIA VASCULAR
Dr. Luís Mota Capitão

CLÍNICA GERAL
Dr.ª Leonor Relvas

Dr. João Luís Jara

Dr.ª Madalena Anjos

DERMATOLOGIA
Dr. António Xavier Cunha
Dr.ª Elvira Bártolo

ENDOCRINOLOGIA
Dr.ª Ana Cláudia Martins

GASTRENTEROLOGIA
Dr. José Pratas

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

11h00

14h00

09h00
14h00
09h00
14h00
14h00
09h00

13h00
09h30
10h00

15h00

14h00
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  CONSULTA DIA INÍCIO

GINECOLOGIA
E OBSTETRÍCIA
Dr.ª Madalena Pinto

Dr.ª Mª Ângela Farelo

IMUNOALERGOLOGIA
Dr.ª Estrella Y Gregório
Dr.ª Catarina Coutinho

MEDICINA DENTÁRIA
Dr.ª Mafalda Branquinho

Dr. Bruno Oliveira Dias

Dr.ª Fátima Valente

Dr. Ricardo Lemos
Dr.ª Rute Roque

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

09h00
14h00
09h30
12h30

15h30
15h00

09h00
14h00
14h00
09h00
14h20
09h00
14h00
14h30
09h30
14h00
09h00
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  CONSULTA DIA INÍCIO

MEDICINA FÍSICA 
E REABILITAÇÃO
Dr.ª Mª Eduarda Morais

MEDICINA INFANTIL
Dr.ª Orieta Duarte

MEDICINA INTERNA
Dr. Gata Simão

Dr. Agnelo Monteiro

Dr. Filipe Roque

NEUROCIRURGIA
Dr. Fausto Carvalho
Dr. Rui Rato

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

08h00
13h00

09h00

08h00
17h00
14h30
09h00
11h00
14h00

09h00
09h30
09h00
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NUTRIÇÃO
Dr. Léneo Andrade

OFTALMOLOGIA
Dr. João Deus
Dr. Alcides Carvalho

Dr.ª Arabela Futre Coelho
Dr. Miguel Gonçalves

Dr.ª Raquel Seldon
Dr. Raúl Marçalo Fonseca
Dr. Rio Pereira

ORTODONTIA
Dr.ª Mafalda Branquinho

Dr.ª Fátima Valente

Dr.ª Rute Roque

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

16h30

09h30
09h30
14h00
10h00
09h00
15h00
15h00
14h00
09h00
09h30

09h00
14h00
14h20
09h00
14h00
09h30
14h00
09h00

  CONSULTA DIA INÍCIO
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OTORRINO
Dr. Fernando Galrão

Dr.ª Mª João Fernandes
Dr.ª Mª João Figueira

Dr. Ribeiro Silva

TERAPIA FALA
Terapeuta Paulo Salvador

PNEUMOLOGIA
Dr. Esmeraldo Alfarroba

PODOLOGIA
Podólogo Miguel V. Pouca

PSICOLOGIA
Dr.ª Paula Soares
Dr. João Serra Almeida

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

14h00
10h00
15h30
15h00
09h00
09h30
14h00

18h00

10h00

15h00
09h00

18h00
09h00
14h00

  CONSULTA DIA INÍCIO
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PSIQUIATRIA
Dr.ª Manuela Pereira

Dr.ª Mª Antónia Cunha

REUMATOLOGIA
Dr.ª Raquel Roque

SENOLOGIA
(DOENÇA DA MAMA)
Dr. Fernando Cássio
Dr. Fernando Fernandes

UROLOGIA
Dr. Adolfo Rangel
Dr. Fortunato Barros
Dr. Jorge Silva
Dr. Rui Dinis

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª
2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

18h00
12h00
09h30
18h30

12h00

13h00
09h30

10h00
14h30
15h00
17h30

  CONSULTA DIA INÍCIO
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SERVIÇO DE ANÁLISES CLÍNICAS
Laboratório Joaquim Chaves Saúde
2ª a 6ª Feira, 08h00 às 12h00

SERVIÇO DE ANATOMIA PATOLÓGICA
Laboratório JPG Salete Silva
Laboratório Joaquim Chaves Saúde

SERVIÇOS MÉDICOS

SERVIÇO DE CARDIOLOGIA
Dr. Ramiro Carvalho – Coordenador
• Eletrocardiograma Simples com Relatório
  2ª, 3ª, 5ª e 6ª Feira, 08h30; 4ª e 5ª Feira, 15h30
• E.C.G. com Prova de Esforço • E.C.G. Dinâmico 
Tipo Holter • Ecocardiograma Bidimensional
• Estudo do Doppler Cardíaco • Medição 
Ambulatória da Pressão Arterial (MAPA)

SERVIÇO DE CIRURGIA VASCULAR
Dr.ª Helena Gomes
• Doppler Vascular Colorido (Angiodinografia)
Dr.ª Teresa Santos
Dr. Jaime Roque | Dr. Mota Capitão
• Esclerose de Varizes
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SERVIÇO DE GINECOLOGIA
Dr.ª Madalena Pinto | Dr.ª Mª Ângela Farelo
• Implante do Diu

SERVIÇO DE DERMATOLOGIA
Dr.ª Elvira Bártolo | Dr. António Xavier Cunha
• Dermatologia Cirúrgica

SERVIÇO DE IMAGIOLOGIA
Dr.ª Mª José Mascarenhas – Diretora Técnica
Dr.ª Eugénia Silva | Dr.ª Filomena Lima
2ª a 6ª Feira, 09h00 às 18h00
• Radiologia Geral Digital
• Mamografia Digital 3D
• Ecografia:  Mamária | Tiroideia | Partes Moles 

Abdominal | Renal | Vesical 
Ginecológica Suprapúbica 
Ginecológica Endovaginal 
Prostática Suprapúbica

• Osteodensitometria
• Ortopantomografia Digital



SERVIÇO DE MEDICINA FÍSICA
E REABILITAÇÃO
Dr.ª Mª Eduarda Morais – Diretora Técnica

Fisioterapeuta Ana Filipa Almeida – Coordenadora
• Fisioterapia – Tratamento

Tratamentos – 2ª a 6ª Feira, 08h00 às 19h00
Marcações – 2ª a 6ª Feira, 08h00 às 16h00
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SERVIÇO DE IMUNOALERGOLOGIA
Dr.ª Catarina Coutinho | Dr.ª Estrella Y Gregório
• Provas de Sensibilidade Cutânea

SERVIÇO DE MEDICINA DENTÁRIA
Dr.ª Mafalda Branquinho – Coordenadora
Dr. Bruno Oliveira Dias | Dr.ª Fátima Valente
Dr. Ricardo Lemos | Dr.ª Rute Roque
• Tratamentos Dentários • Próteses Dentárias
• Branqueamento • Implantes • Invisalign
Dr.ª Mafalda Branquinho | Dr.ª Fátima Valente
Dr.ª Rute Roque
• Ortodontia
Dr. João Moreira Fonseca
• Periodontologia
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SERVIÇO DE OTORRINO
Dr. Fernando Galrão – Coordenador

WIDEX
• Audiograma / Timpanograma
•  Exame de Audiologia e Consulta  

de Reabilitação Auditiva

SERVIÇO DE OFTALMOLOGIA
Dr. João Deus – Coordenador
Dr. Alcides Carvalho | Dr.ª Arabela Futre Coelho
Dr. Miguel Gonçalves | Dr.ª Raquel Seldon
Dr. Raúl Marçalo Fonseca | Dr. Rio Pereira
• Tratamentos Laser:  Fotocoagulação Laser Árgon 

Fotodisrupção Laser Yag
• Biometria
Dr.ª Sandra Barrão
• Tomografia de Coerência Ótica (OCT) • Angio-OCT
Dr. João Branco
• Angiografia Fluoresceínica com Retinografia
• Perimetria Estática Computorizada (PEC)

SERVIÇO DE OZONOTERAPIA
Dr. João Gonçalves
4ª Feira, às 10h30
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SERVIÇO DE UROLOGIA
Dr. Adolfo Rangel | Dr. Fortunato Barros
Dr. Jorge Silva | Dr. Rui Dinis
• Urofluxometria

SERVIÇO DE REUMATOLOGIA
Dr.ª Raquel Roque
• Viscosuplementação

TRATAMENTOS DE ENFERMAGEM
2ª a 6ª Feira, 08h00 às 18h30



Largo de São Cristóvão, 1
1149-053 Lisboa

www.clinicasaocristovao.pt
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Certificação do Sistema de Gestão da Organização, no âmbito 
da norma NP EN ISO 9001:2015. Pelas atividades de: Prestação 
de Serviços de Cuidados de Saúde na Residência Medicalizada e 
nos Cuidados Continuados de Curta Duração e no Internamento 
Cirúrgico. Prestação de Serviços de Diagnóstico de Imagiologia na 
Unidade de Radiologia. Serviços de Apoio: Serviços Farmacêuticos; 
Aprovisionamento; Nutrição e Dietética; Lavandaria; Serviços de 
Associados; Serviços de Atendimento; Gabinete de Comunicação.


