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CSC - Associacao de Socorros MUtuos
de Empregados no Comércio de Lisboa

CONSULTAS / SERVICOS
2° Semestre 2021




DIRECAO CLINICA

Dr. José Pratas (Gastrenterologia)
Dra. Maria José Mascarenhas (Radiologia)
Dra. Teresa Santos (Cirurgia Geral)

INFORMACOES GERAIS

Todas as marcacdes tém hora prevista para
atendimento.

Devera confirmar sempre o horario indicado
para prevenir possiveis alteragoes.

A marcacao de consultas pode ser efetuada
até um prazo maximo de 14 dias de antece-
déncia.

Sempre que o Utente nao possa comparecer
ao ato médico marcado, devera proceder a sua
anulacao.

A marcacao de qualquer ato médico obriga ao
seu pagamento, salvo se o mesmo for des-
marcado até ao dia util anterior.



CONTACTOS
Geral 218 813 300

Residéncia Medicalizada 218 813 314

Informacbes Gerais

(22a62Feira, 09h30as 12h30e 14h00 as 17h00)
residenciamedicalizada@clinicasaocristovao.pt

Internamentos 218 813 372/74

Informacbes Gerais

(22a62Feira, 09h00 as 12h30 e 14h00 as 17h00)
internamentos@clinicasaocristovao.pt

MARCACOES / DESMARCACOES
Na Clinica:
2?2 a 62 Feira, 08h00 as 18h30

Pelo Telefone: 218 813 355
22 a 62 Feira, 08h00 as 18h00

Pela Internet (s6 para Associados):
www.clinicasaocristovao.pt



ENTIDADES CONVENCIONADAS
MEDICARE
SNS | Servico Nacional de Saude

ADM-IASFA | Assisténcia na Doenca aos
Militares

ADSE ! Instituto de Protecdo e Assisténcia na
Doenca

SAD-GNR | Guarda Nacional Republicana
SAD-PSP | Policia de Seguranca Publica

SAMS QUADROS ' Sindicato Nacional dos
Quadros e Técnicos Bancarios

ENTIDADES PROTOCOLADAS
ACAPO | Associacdao dos Cegos e Ambliopes de
Portugal

ACML | Associacao dos Comerciantes nos
Mercados de Lisboa

ADBP | Associacao Dinamizacao Baixa
Pombalina

ADHP | Associacao Directores Hotéis de
Portugal

AHRESP | Associacao da Hotelaria,
Restauracao e Similares de Portugal

AMA | Associacao Mutualista Aduaneira
AMPMV | Ass. Mais Proximidade Melhor Vida
APD | Associacdo Portuguesa de Designers
APE | Associacao Portuguesa de Escritores



APM | Associacdao Portuguesa de Mutualidades
ARANAYV | Associacao dos Reformados e
Aposentados dos Aeroportos e
Navegacao Aérea
ARECA | Assoc. dos Reformados da Carris
ARM | Associacao Renovar a Mouraria
ASH | Academia Sons & Harmonia
CASA DA IMPRENSA | Assoc. Mutualista
CASA DE LAFOES | Associacdo
CASA DO MINHO | Associag¢ao
INATEL | Fundacao
INVALIDOS DO COMERCIO | Associacdo
JFSMM | Junta Freguesia Sta. Maria Maior
MONTEPIO FILARMONICO | Associacdo de
Socorros Mutuos
MONTEPIO GERAL | Associacao Mutualista
MUDIP | Associacao Mutualista Diplomatica
Portuguesa
NOVABASE CAPITAL | Sociedade Capital Risco
SHELL | Associacao de Reformados
SINCOTEL ' Sindicato dos Correios
e Telecomunicacdes de
Sao Tomé e Principe
SINTAF | Sindicado dos Trabalhadores da
Actividade Financeira
SNPL | Sindicato Nacional dos Professores
Licenciados

Nota: Consultar os servicos respetivos para esclareci-
mentos sobre estas Convencdes e/ou Protocolos.



CONSULTAS MEDICAS

CONSULTA “ INiCIO

CARDIOLOGIA
Dr. Ramiro Carvalho 2° 3° - 5° & 14h00
Dr.? Joana Feliciano 27 37 22 & 6°] 17h00

CIRURGIA GERAL

Dr. Helder Viegas 2°E® 47 57 67| 13h00
Dr. Jaime Roque 2°E® 47 57 6°] 11h00
Dr.2 Teresa Santos 27 37 42 & 67] 09h00

CIRURGIA ORTOPEDICA
Dr. David Maia Pinto 27 37 A2 & 67| 10h30
Dr. Jodo Gongcalves IPE 3 6°] 11h30

Dr. Rui Gordo 2% 37 47 5°[F 14h00
CIRURGIA PEDIATRICA

E ORTOPEDICA

Dr.2 Zinia Serafim 2°EH® 4° 5° 67| 14h30

CIRURGIA PLASTICA
Dr. Gomes Silva WH 3 47 5° [ 11h00




CONSULTA “ INiCIO

CIRURGIA VASCULAR
Dr. Luis Mota Capitdo | 2° 3° 47 5° & 14h00

CLINICA GERAL

Dr.2 Leonor Relvas 2°E® 4 5 6| 09h00
27 3° 8’ 5° 67) 14h00
Dr. Jodo Luis Jara 27 37 47 5[5 09h00

27 37 2% 5° & 14h00
Dr.2 Madalena Anjos  [PEI 37 47 57 67] 14h00
2° 3°EJ 57 6] 09h00
DERMATOLOGIA
Dr. Anténio Xavier Cunhal 2° ERl 47 57 67| 13h00
Dr.? Elvira Bartolo 2°EH 4% 57 6] 09h30
27 37 47 5° 3] 10h00

ENDOCRINOLOGIA
Dr.2 Ana Claudia Martins & 2° 4 5° 67| 16h30

GASTRENTEROLOGIA
Dr. José Pratas WH 3° 47 5[ 14h00

GINECOLOGIA
Dr.2 Madalena Pinto P& 2 EElER 67| 09h00
27 37 22 @ 67 14h00
Dr. Vitor Rodrigues 2°E® 4" 57 6] 09h00




CONSULTA “ INiCIO

GINECOLOGIA
E OBSTETRICIA
Dr.2 M2 Angela Farelo |27 3% 4° 5° ml 09h30

2% 37 47 57 12h30

IMUNOALERGOLOGIA
Dr.2 Estrella Y Gregério |2° 27 4 67| 16h00
Dr.2 Catarina Coutinho P&l 3 4° 57 67| 15h30

MEDICINA DENTARIA
Dr.? Mafalda Branquinho [Pl & 67| 09h00
27 37 22 67| 14h00
Dr. Bruno Oliveira Dias |2° EH 2° & 14h00
27 37 47 5° 3 09h00
Dr.2 Fatima Valente WH 3° 4° 57 6°| 14h20
2°ER 4° 5° [ 09h00
2°E® 47 57 6] 14h00
Dr. Ricardo Lemos ER 5@ 14h30
Dr.? Rute Roque 37’ 57 67| 09h30
2° 3’ 5° 6°) 14h00
27 37 22 67| 09h00




CONSULTA “ INiCIO

MEDICINA FiSICA
E REABILITACAO
Dr.2 M? Eduarda Morais WElER 4° [ 6°| 08h00
2° 3’ 5° 6°) 13h00

MEDICINA INFANTIL
/ PEDIATRIA
Dr.2 Orieta Duarte 2°ER 27 E& 67| 09h00

MEDICINA INTERNA
Dr. Gata Simao WEEH 4 ElE 08h00
2 3°E’ 57 6] 17h00
Dr. Agnelo Monteiro 27 E® 47 57 6] 14h30
27 37 22 @ 67 09h00
Dr. Filipe Roque 22 67| 14h00

NEUROCIRURGIA
Dr. Fausto Carvalho 27 3% 4% 5° 3 09h00
Dr. Rui Rato 22ER 47 57 6] 09h30
27 37 4% 5° [ 09h00

NUTRICAO
Dr. Léneo Andrade 2°E® 4° 5 67 16h30




CONSULTA “ INiCIO

OFTALMOLOGIA

Dr. Jodo Deus 27 37 2267 09h30
Dr. Alcides Carvalho 22 32 42 52 ml 09h30
27 37 47 5° 3l 14h00

Dr.2 Arabela Futre Coelho | 2 3* 4° B 6" | 10h00
Dr. Elias Rodrigues WH 37 47 57 67] 09h30
Dr. Jodo Branco 27 3°E8 57 67] 15h30
Dr. Miguel Gongalves |27 37 4° 5[ 15h00
Dr.2 Raquel Seldon WH 37 47 57 67| 14h00
Dr. Raul Marcalo Fonseca | 2° 37 4° 5" [ 09h00
Dr. Rio Pereira 27 3°ER 57 67] 09h30

ORTODONTIA
Dr.2 Mafalda Branquinho [PARER S 6° | 09h00
27 37 22 67 14h00
Dr.2 Fatima Valente WHE 3 47 57 6°] 14h20
27 ER 247 57 09h00
22 E® 47 57 67 14h00
Dr.2 Rute Roque WH I8 5° 6°] 09h30
27 378’57 67] 14h00
27 37 a2 EJ 67| 09h00




CONSULTA “ INiCIO

OTORRINO
Dr. Fernando Galrdo 27E® 47 57 67| 14h00
22ER 2B 67 10h00
Dr.2 M? Jodo Fernandes |2° 2°E® 5 6°| 15h30
Dr.2 M? Jodo Figueira  [EEl 37 4° 5° 67| 15h00
27 3°E8 57 67 09h00
Dr. Ribeiro Silva WH 3 47 57 6] 09h30
27 37 A7 67) 14h00

TERAPIA FALA
Terapeuta Paulo Salvador| 27 3" EEl 5° 6°] 18h00

PNEUMOLOGIA
Dr. Esmeraldo Alfarroba | 2° E®l 4% 5% 6°| 10h00

PODOLOGIA
Podélogo Miguel V. Pouca PRI 3° 47 57 67 15h00
2°ER 47 57 67| 09h00

PSICOLOGIA
Dr.? Paula Soares 27 37 Al 67 18h00
Dr. Jodo Serra Almeida |2° 3 4° 5°[&l 09h00
2% 37 47 5° [ 14h00




CONSULTA “ INiCIO

PSIQUIATRIA
Dr.2 Manuela Pereira P&l 27 4% 5° 67| 18h00
2° ERlE" 5° 67 12h00
Dr.2 M? Anténia Cunha [PAE 3% 47 5° 67| 09h30
27 37 2@ 67 18h30

REUMATOLOGIA
Dr.2 Raquel Roque 2°E® 47 57 6] 12h00

SENOLOGIA

(DOENCA DA MAMA)
Dr. Fernando Céssio 2% 37 a2 @67 13h00
Dr. Fernando Fernandes | 2° E&l 4* 5° 6°] 09h30

UROLOGIA
Dr. Adolfo Rangel 27 37 47 5° 3l 10h00
Dr. Jorge Silva 27 37 22 @ 67 15h00

Dr. Rui Dinis 22 32’ 5° 62] 17h30




SERVICOS MEDICOS

SERVICO DE ANALISES CLIiNICAS

Laboratério Joaquim Chaves Saude
2% a 62 Feira, 08h00 as 12h00

SERVICO DE ANATOMIA PATOLOGICA

Laboratorio JPG Salete Silva
Laboratério Joaquim Chaves Saude

SERVICO DE CARDIOLOGIA

Dr. Ramiro Carvalho — Coordenador
- Eletrocardiograma Simples com Relatério

2%, 3%, 5% e 6% Feira, 08h30; 4° e 5% Feira, 15h30
- E.C.G. com Prova de Esforco - E.C.G. Dinamico
Tipo Holter - Ecocardiograma Bidimensional
- Estudo do Doppler Cardiaco «+ Medicao
Ambulatoria da Pressao Arterial (MAPA)

SERVICO DE CIRURGIA VASCULAR

Dr.? Helena Gomes

- Doppler Vascular Colorido (Angiodinografia)
Dr.? Teresa Santos

Dr. Jaime Roque ' Dr. Mota Capitao

- Esclerose de Varizes



SERVICO DE DERMATOLOGIA

Dr.2 Elvira Bartolo Dr. Anténio Xavier Cunha
- Dermatologia Cirurgica

SERVICO DE GINECOLOGIA

Dr.2 Madalena Pinto ' Dr.2 M? Angela Farelo
Dr. Vitor Rodrigues
* Implante do Diu

SERVICO DE IMAGIOLOGIA

Dr.2 M? José Mascarenhas — Diretora Técnica
Dr.2 Eugénia Silva Dr.? Filomena Lima

2% a 62 Feira, 09h00 as 18h00

- Radiologia Geral Digital

- Mamografia Digital 3D

- Ecografia: Mamaria ! Tiroideia | Partes Moles
Abdominal | Renal | Vesical
Ginecolégica Suprapubica
Ginecoldgica Endovaginal
Prostatica Suprapubica

- Ortopantomografia Digital



SERVICO DE IMUNOALERGOLOGIA

Dr.2 Catarina Coutinho ' Dr.? Estrella Y Gregorio
» Provas de Sensibilidade Cutanea

SERVICO DE MEDICINA DENTARIA

Dr.2 Mafalda Branquinho — Coordenadora

Dr. Bruno Oliveira Dias ' Dr.? Fatima Valente
Dr. Ricardo Lemos ' Dr.? Rute Roque

- Tratamentos Dentarios « Proteses Dentarias

» Branqueamento « Implantes - Invisalign

Dr.2 Mafalda Branquinho ' Dr.? Fatima Valente
Dr.? Rute Roque

- Ortodontia

Dr. Jodo Moreira Fonseca

- Periodontologia

SERVICO DE MEDICINA FISICA
E REABILITACAO

Dr.2 M@ Eduarda Morais — Diretora Técnica

Fisioterapeuta Ana Filipa Almeida-Coordenadora
- Fisioterapia — Tratamento

Tratamentos — 22 a 62 Feira, 08h00 as 19h00
Marcacdes — 2% a 6° Feira, 08h00 as 16h00



SERVICO DE OFTALMOLOGIA

Dr. Jodo Deus — Coordenador

Dr. Alcides Carvalho ' Dr.? Arabela Futre Coelho
Dr. Elias Rodrigues ' Dr. Miguel Gongalves

Dr.2 Raquel Seldon ' Dr. Raul Marcalo Fonseca
Dr. Rio Pereira

- Tratamentos Laser: Fotocoagulacdo Laser Argon

Fotodisrup¢ao Laser Yag
- Biometria

Dr.? Sandra Barrao

» Tomografia de Coeréncia Otica (OCT) + Angio-OCT
Dr. Joao Branco

» Angiografia Fluoresceinica com Retinografia

- Perimetria Estatica Computorizada (PEC)

SERVICO DE OTORRINO
Dr. Fernando Galrao — Coordenador

WIDEX

- Audiograma / Timpanograma

- Exame de Audiologia e Consulta
de Reabilitacao Auditiva

SERVICO DE OZONOTERAPIA

Dr. Jodao Gongalves
3° Feira, as 14h00



SERVICO DE REUMATOLOGIA

Dr.2 Raquel Roque
- Viscosuplementacao

SERVICO DE UROLOGIA

Dr. Adolfo Rangel ' Dr. Jorge Silva
Dr. Rui Dinis
- Urofluxometria

TRATAMENTOS DE ENFERMAGEM
22 a 6° Feira, 08h00 as 18h30



clinicade

1 sao.cristovao

CSC - Associacao de Socorros MUtuos
de Empregados no Comércio de Lisboa

Largo de Sao Cristévao, 1
1149-053 Lisboa

Certificacdo do Sistema de Gestdo da Organizacdo, no ambito
da norma NP EN ISO 9001:2015. Pelas atividades de: Prestacdo
de Servicos de Cuidados de Salde na Residéncia Medicalizada e
nos Cuidados Continuados de Curta Duragdo e no Internamento
Cirtrgico. Prestacdo de Servicos de Diagndstico de Imagiologia na
Unidade de Radiologia. Servicos de Apoio: Servicos Farmacéuticos;
(4 jﬁ& Aprovisionamento; Nutricdo e Dietética; Lavandaria; Servicos de
Associados; Servicos de Atendimento; Gabinete de Comunicacao.

www.clinicasaocristovao.pt
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